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Tại sao tôi nên thiết lập nguồn gốc cha mẹ?
Tạo một mối quan hệ hợp pháp là điều quan trọng giữa 
các phụ huynh và một đứa trẻ. Xác định phụ huynh hợp 
pháp đem lại các phúc lợi cho đứa trẻ. Một trong số các 
phúc lợi này là:

	Các bác sĩ gia đình có thể giúp cho đứa trẻ tốt hơn khi 
chúng biết bệnh sử của toàn gia đình đứa trẻ.

	Các phúc lợi của chính phủ chẳng hạn như an sinh xã 
hội và các phúc lợi của con cựu chiến binh có thể hiện 
có cho đứa trẻ.

	Bảo hiểm y tế cho đứa trẻ có thể hiện có qua kế hoạch 
y tế của người cha.

	Các chính sách bảo hiểm nhân thọ và các phúc lợi 
thừa hưởng tài sản khác có thể hiện đang có.

	Cả hai phụ huynh cấp dưỡng tài chánh.

Tôi có thể thiết lập nguồn gốc cha mẹ bằng  
cách nào?
Có vài cách để thiết lập nguồn gốc cha mẹ hợp pháp.

Hôn Nhân hay một cặp sống chung có đăng ký
Nếu một đứa trẻ sinh ra trong một cuộc hôn nhân hoặc 
trong sự tồn tại của một mối quan hệ sống chung có đăng 
ký, đứa trẻ được coi như đứa con trong cuộc hôn nhân 
đó hay cặp sống chung. Điều này tạo ra một “giả định về 
nguồn gốc cha mẹ”. Sự giả định này có thể được khắc 
phục bằng một Sự Thừa Nhận Mối Quan Hệ Cha Con 
được điền đúng cách thức hay một lệnh tòa.

Thừa Nhận Mối Quan Hệ Cha Con 
Sự Thừa Nhận Mối Quan Hệ Cha Con là một hình thức 
hợp pháp cho phép Quan Hệ Cha Con được thiết lập một 
cách tự nguyện qua một tiến trình thừa nhận. Một sự 
Thừa Nhận Mối Quan Hệ Cha Con được ký kết bởi mẹ đứa 
trẻ và một người đàn ông kêu nài là cha ruột của đứa trẻ. 
Luật tiểu bang cân nhắc người đàn ông ký vào đơn là cha 
hợp pháp của đứa trẻ. Cả người đàn ông lẫn mẹ muốn cho 
mối quan hệ cha con được thiết lập đều phải ký vào đơn 
và đơn phải được thị thực chữ ký. Đơn phải được điền 
với Bộ Y Tế Tiểu Bang Washington [(Washington State 
Department of Health), Trung Tâm Thống Kê Y Tế (Center 
for Health Statistics) (DOH)]. Các bệnh viện có thể cung 
cấp đơn và các thông tin, các dịch vụ thị thực chữ ký, và 
gởi đơn tới DOH cho quý vị. DOH sẽ ghi tên người ký vào 
đơn này như người cha hợp pháp trên giấy khai sinh.



Lệnh Tòa 
Ngoài tiến trình thừa nhận mối quan hệ cha con tự nguyện 
ra, một tòa án xác định nguồn gốc cha mẹ hợp pháp.

Thiết Lập Nguồn Gốc Cha Mẹ dùng  
một mẫu đơn Thừa Nhận Mối Quan  

Hệ Cha Con

Tại sao tôi ký vào một bản Thừa Nhận Mối 
Quan Hệ Cha Con?
Đơn này là một hình thức ít tốn kém, hợp pháp để thiết 
lập mối quan hệ cha con. Chỉ ký vào đơn khi cả hai cha 
mẹ đều chắc là người đàn ông là người cha duy nhất của 
đứa trẻ mà thôi.

Tôi có thể ký vào đơn Thừa Nhận Mối Quan 
Hệ Cha Con ở đâu?
Hầu hết các phụ huynh ký đơn tại một bệnh viện, một nhà 
bảo sanh, hoặc tại nhà dưới sự chăm sóc của một bà mụ.

	Nếu cần giúp, bệnh viện, bà mụ, hoặc nhân viên nhà 
bảo sanh có thể trả lời các thắc mắc của quý vị, giúp 
quý vị điền đơn, thị thực mẫu đơn, và gởi đơn tới 
DOH. Các văn phòng DCS, nhà băng, và các bộ phận y 
tế địa phương cũng có thể thị thực đơn này.

	Nếu quý vị ký đơn Thừa Nhận Mối Quan Hệ Cha Con 
trong vòng 5 ngày sinh của con quý vị, quý vị sẽ không 
cần trả một lệ phí điền đơn. 

	Nếu quý vị không ký đơn tại bệnh viện, quý vị có thể 
lấy đơn này tại nha y tế quận hạt tại địa phương quý 
vị hay bất cứ văn phòng Nha Cấp Dưỡng Con Nhỏ 
(DCS) nào. Gọi cho DCS tại 800-442-KIDS (5437) và yêu 
cầu nhân viên tiếp tân gởi đơn tới quý vị. 

Tôi có thể lấy một Bản Sao đơn Thừa Nhận 
Mối Quan Hệ Cha Con được không?
Được. DOH giữ hồ sơ chính thức các mẫu đơn. Gọi DOH 
tại 360-236-4300 và yêu cầu một bản sao hoặc tìm ngày 
DOH đã điền đơn. DOH tính một lệ phí cho các bản sao.

Các quyền hạn hợp pháp là gì khi tôi ký một 
đơn Thừa Nhận Mối Quan Hệ Cha Con?
Khi quý vị ký vào một đơn, luật liên bang nói rằng quý vị 
phải nhận cả hai thông tin bằng văn bản và lời nói về các 
quyền hạn và trách nhiệm của quý vị. Một bản tuyên bố 
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về các quyền hạn và trách nhiệm của quý vị ở phía sau 
đơn này. Điều quan trọng là quý vị hiểu nó nói gì. Đọc bản 
tuyên bố này và thực hiện một trong các điều sau đây:

	Xem một băng hình video tại bệnh viện, bảo sanh 
viện, nha y tế địa phương quý vị, hay bất cứ văn 
phòng DCS nào. 

	Lắng nghe các thông tin về Sự Thừa Nhận Mối Quan 
Hệ Cha Con (máy thu âm tự động) bằng cách gọi số 
800-356-0463. 

	Yêu cầu người nào đọc cho quý vị bản tuyên bố này. 

Đừng ký đơn này cho đến khi quý  
vị nhận và hiểu cả hai thông tin  

bằng văn bản và lời nói.

Tôi có thể ký đơn Thừa Nhận Mối Quan Hệ 
Cha Con cho dù tôi duới 18 tuổi không?
Có. Một đơn Thừa Nhận Mối Quan Hệ Cha con được ký 
bởi một vị thành niên là điều hợp pháp. Luật tiểu bang 
coi các vị thành niên (người dưới 18 tuổi) người ký đơn 
này cùng mức độ trách nhiệm như người lớn.

Nếu tôi không chắc tôi muốn ký vào đơn 
Thừa Nhận Mối Quan Hệ Cha Con thì sao?
Chỉ ký vào đơn này nếu quý vị biết chắc rằng quý vị là 
cha ruột duy nhất của đứa trẻ. Quý vị nên nói chuyện với 
một luật sư. Nếu quý vị quyết định không ký thừa nhận, 
quý vị có thể yêu cầu tòa án thiết lập nguồn gốc cha mẹ. 
Nếu quý vị có thắc mắc, quý vị có thể gọi cho DCS. DCS 
không thể tư vấn pháp lý cho quý vị.

Tôi có thể thay đổi ý kiến sau khi ký đơn 
này không? 
Cả người đàn ông hay đàn bà đều có thể yêu cầu một 
tòa án rút tên người đàn ông ra khỏi hồ sơ khai sinh. Từ 
ngữ hợp pháp cho việc rút tên quý vị ra khỏi hồ sơ khai 
sinh là “bãi bỏ.” Nếu quý vị 18 tuổi hay lớn hơn khi quý 
vị đã ký đơn, quý vị phải đệ đơn ra tòa để hủy bỏ sự thừa 
nhận trong vòng tối đa 60 ngày sau ngày DOH điền đơn 
này. Nếu quý vị đã là một vị thành niên khi quý vị đã ký 
sự thừa nhận mối quan hệ cha con, quý vị phải đệ đơn ra 
tòa để xin hủy bỏ sự thừa nhận này vào ngày sinh nhật 
hay trước sinh nhật thứ 19 của quý vị. Nếu quý vị ra tòa 
để ráng hủy bỏ sự thừa nhận mối quan hệ cha con này, 
quý vị phải xin DOH một bản sao thị thực sự thừa nhận 
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đã ký của quý vị. Để có được một bản sao có thị thực, quý 
vị cần trình bằng chứng căn cước của quý vị và trả một lệ 
phí. Gọi cho DOH để tìm hiểu số lệ phí này.

Tôi có phải mướn một luật sư để xin  
hủy bỏ Sự Thừa Nhận Mối Quan Hệ Cha  
Con không?
Quý vị phải đệ đơn ra tòa để xin hủy bỏ Sự Thừa Nhận 
Mối Quan Hệ Cha Con. Quý vị có thể tự làm điều này hay 
với sự giúp đỡ của một luật sư. Nếu tòa cho phép hủy bỏ, 
DOH sẽ lấy tên quý vị ra khỏi giấy khai sinh.

Chuyện gì xảy ra nếu tôi đổi ý và 61 ngày 
hay hơn trôi qua sau ngày DOH điền đơn 
thừa nhận?
Hoặc người đàn ông hay đàn bà đều có thể phản đối sự 
thừa nhận tại tòa. Nếu quý vị đệ đơn ra tòa để phản đối 
sự thừa nhận này vì quý vị tin rằng quý vị không phải là 
cha mẹ, có các lý do giới hạn mà một phiên tòa sẽ nghe 
hồ sơ quý vị. Quý vị có thể phải chứng minh rằng quý vị 
đã ký sự thừa nhận vì bị lừa đảo, cưỡng ép, hay sai lầm 
về dữ kiện của tài liệu. Quý vị chỉ có 4 năm để bắt đầu 
một vụ tố tụng phản đối Sự Thừa Nhận Mối Quan Hệ Cha 
Con tại tòa từ ngày đơn đã được điền với DOH. 

Chuyện gì xảy ra nếu người mẹ lấy người 
khác hay trong một mối quan hệ sống 
chung có đăng ký?
Nếu người mẹ lập gia đình hay trong một mối quan hệ 
sống chung có đăng ký trong suốt thai kỳ, người chồng 
hay người sống chung được coi là (được tin) là vị phụ 
huynh kia nếu đứa trẻ sinh ra: 

	trong suốt thai kỳ hay trong mối quan hệ sống chung 
có đăng ký 

	trong vòng 300 ngày sau khi chấm dứt cuộc hôn nhân 
hay mối quan hệ sống chung có đăng ký. 

Nếu chồng của người mẹ hay người sống chung với 
người mẹ đồng ý để một người ký với tư cách là cha, 
người đàn ông kêu nài là cha có thể ký vào đơn Thừa 
Nhận Mối Quan Hệ Cha Con này. Chồng của mẹ hay người 
sống chung với mẹ phải ký một bản Khước Từ Mối Quan 
Hệ Cha Con hay Thừa Nhận Mối Quan Hệ Cha Con thì 
không hợp pháp.
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Thiết Lập Nguồn Gốc Cha Mẹ tại Tòa

Khi nào tòa án nên thiết lập nguồn gốc  
cha mẹ?
Quý vị nên ra tòa khi quý vị tin rằng có khả năng có hơn 
một người cha hay phụ huynh khác.

Các lý do khác để dùng tòa án thiết lập 
nguồn gốc cha mẹ:
	Nếu người đàn ông hoặc đàn bà không chắc về việc ký 

sự thừa nhận này 

	Nếu chồng hay người sống chung với người đàn bà 
không sẵn lòng ký một bản khước từ

Làm thế nào để tôi mở một hồ sơ nguồn gốc 
cha mẹ tại tòa?
Tiểu bang có thể thiết lập nguồn gốc cha mẹ cho con quý 
vị nếu quý vị nộp đơn xin các dịch vụ thiết lập mối quan 
hệ cha con với DCS. Gọi cho DCS tại 800-442-KIDS (5437) 
hay văn phòng DCS gần nhất để biết thêm thông tin.

Nếu DCS chấp nhận hồ sơ quý vị, chúng tôi sẽ chuyển hồ 
sơ quý vị tới một công tố viên quận hạt. Vị công tố viên 
này hành sử nhân danh con quý vị và không thể đại diện 
quý vị tại tòa hay tư vấn pháp lý cho quý vị. Vị công tố 
viên này có thể trả lời các thắc mắc tổng quát về hồ sơ 
nguồn gốc cha mẹ của quý vị. Quý vị phải cho chúng tôi 
biết nếu đứa trẻ đang nhận trợ cấp chính phủ hay trợ  
cấp y tế.

DCS cũng có thể tiếp cận với một vài tòa án bộ lạc nhằm 
thiết lập mối quan hệ cha con trong các hồ sơ bộ lạc  
nào đó.
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Quý vị có thể hỏi một luật sư để có giải đáp cho các thắc 
mắc pháp lý và đại diện tại tòa. Nếu quý vị không muốn 
các dịch vụ DCS, quý vị hoặc luật sư quý vị có thể đệ đơn 
ra tòa xin xác lập nguồn gốc cha mẹ với tòa án có thẩm 
quyền trên hồ sơ quý vị.

Làm thế nào để tôi thiết lập nguồn gốc cha 
mẹ tại tòa?
Nếu tiểu bang đang ráng thiết lập nguồn gốc cha mẹ, một 
công tố viên quận hạt thường sẽ gởi các giấy tờ pháp lý 
về những người có thể là cha. Vị công tố này hay tòa án 
sẽ yêu cầu người mẹ, những người có thể là cha, và đứa 
trẻ cùng xét nghiệm di truyền. Tòa án có thể lập sổ bộ 
một án lệnh thiết lập nguồn gốc cha mẹ.

Một xét nghiệm di truyền là gì và tôi có cần 
xét nghiệm không?
Các gen di truyền là một phần trong các tế bào cơ thể 
của chúng ta. Chúng mang các đặc điểm tiêu biểu được 
truyền từ cha mẹ tới con họ. Các xét nghiệm di truyền so 
sánh các gen di truyền với nhau. Nếu các gen di truyền 
nào đó phù hợp, vị phụ huynh đó và đứa trẻ có liên quan 
với nhau. các xét nghiệm di truyền để xác định mối quan 
hệ cha con rất chính xác. 

Các xét nghiệm di truyền xem xét các phần khác nhau 
của người cha, người mẹ, và các tế bào của đứa trẻ được 
thu thập bằng cách thấm miếng gạc trong miệng họ. Một 
phòng xét nghiệm di truyền học tường trình một bản 
phúc trình giải thích nếu người đó là cha ruột của đứa 
trẻ. Tòa án thường yêu cầu một xét nghiệm di truyền nếu 
có khả năng có hơn một người cha.

Có các phí tổn nào để thiết lập nguồn gốc 
cha mẹ tại tòa không?
	Nếu công tố viên quận hạt thiết lập nguồn gốc cha mẹ 

tại tòa trên một hồ sơ DCS, quý vị không trả một lệ phí 
nộp đơn nào. Có thể có các phí tổn khác liên đới với 
việc thiết lập nguồn gốc cha mẹ tại tòa.

	Nếu quý vị mướn một luật sư, quý vị chịu trách nhiệm 
cho các lệ phí và án phí.

	Nếu một người được xác định là cha đứa trẻ, tòa án 
có thể ra lệnh cho ông ta trả các phí tổn xét nghiệm di 
truyền hay các án phí khác.
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Thêm Nhiều Điều Quý Vị Cần Biết

Làm thế nào để tôi thiết lập các quyền hạn 
về quyền phụ huynh chẳng hạn như nuôi 
con hay thăm viếng?
Chỉ có các tòa án mới có thể điều hành quyền nuôi con 
hợp pháp và các vấn đề thăm viếng. Việc này được thực 
hiện với một Thời Khóa Biểu Kế Hoạch Nuôi Dạy Con/
Cư Trú. Nếu quý vị và vị phụ huynh kia không thể quyết 
định việc nuôi con hay các vấn đề thăm viếng, liên lạc 
một luật sư, người hòa giải hay điều phối viên tòa án.

	Để nói chuyện với một người hòa giải, gọi cho 
Resolution Washington, một nhóm trong toàn tiểu 
bang về Trung Tâm Nghị Quyết Tranh Cãi (Dispute 
Resolution Centers) tại 800-280-4770.

	Để tìm một điều phối viên tòa án, gọi cho văn phòng 
Thư Ký Tòa Thượng Thẩm.

Để biết thêm thông tin, gọi cho DCS và xin tập sách nhỏ 
tựa đề, “Tôi có thể làm gì để tôi có thể gặp các con tôi hay 
gặp chúng thường xuyên hơn? Cấp Dưỡng Con, Thăm 
Viếng và Nuôi Con.” 

Tôi có thể thiết lập nguồn gốc cha mẹ  
nếu cha hay mẹ sống trong một tiểu bang 
khác không?
Có. Một người cha hay nguời mẹ đang sống trong một 
tiểu bang khác có thể ký vào đơn Sự Thừa Nhận Mối 
Quan Hệ Cha Con. Các tiểu bang khác làm việc với DCS 
để có án lệnh xác định nguồn gốc cha mẹ cho các trẻ em 
sanh trong hay ngoài Tiểu Bang Washington.

Ai có thể giúp tôi thiết lập nguồn gốc cha 
mẹ hay trả lời các thắc mắc của tôi?
	Gọi 800-442-KIDS (5437) hay xem phía sau tập sách 

nhỏ này để biết số điện thoại một văn phòng DCS gần 
quý vị.

 Nói chuyện với một luật sư.

	Gọi 1-888-201-1014 CLEAR (Giáo Dục Pháp Lý Có Điều 
Phối, Hệ Thống Tư Vấn và Giới Thiệu).

	Nếu quý vị sống trong Quận King, gọi King County Bar 
Association tại 206-623-2551 để hỏi về sự giúp đỡ pháp 
lý với phí tổn thấp.
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DCS Offices
Everett  800-729-7580 
 425-438-4800
Kennewick 800-345-9981 
 509-374-2000
Olympia 800-345-9964 
 360-664-6900
Seattle 800-526-8658 
 206-341-7000
Spokane 800-345-9982 
 509-363-5000
Tacoma 800-345-9976 
 253-597-3700
Vancouver 800-345-9984 
 360-696-6100
Wenatchee 800-535-1113 
 509-886-6800
Yakima 800-441-0859 
 509-249-6000

Headquarters 800-457-6202 
 360-664-5000
E-mail dcs-cru@dshs.wa.gov
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